PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
ZAJECIA TECHNICZNE KLASAYV

Obszary aktywnoSci ucznia, ktore bedg podlega¢ ocenie:
» wiedza okreslona programem nauczania,

* umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w praktyce,

* obowigzkowos$¢ 1 systematycznos¢,

* zaangazowanie 1 wysitek wlozony w prace,

 aktywno$¢ podczas lekcji,

* umiejetnos¢ pracy w grupie,

* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Sposoby sprawdzania osiggniec i postepow ucznia:
 sprawdziany i kartkowki

* odpowiedzi ustne,

aktywnos$¢ na lekcji,

zadania praktyczne,

e zadania domowe,

prace pozalekcyjne (np. konkursy, projekty).



Kryteria oceny ucznia:

Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory:

pracuje systematycznie,

wykonuje wszystkie zadania samodzielnie, starannie 1 poprawnie pod wzgledem merytorycznym,
opanowat wiedze okreslong programem nauczania,

uzyskuje celujace 1 bardzo dobre oceny czastkowe,

bierze udzial w konkursach przedmiotowych.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

pracuje systematycznie i z reguly samodzielnie,

opanowat wiedz¢ okreslong programem nauczania,
wykonuje zadania poprawnie pod wzglgdem merytorycznym,
zachowuje podstawowe zasady bezpieczenstwa,

wykazuje duza aktywnos¢ na lekcjach,

uzyskuje bardzo dobre 1 dobre oceny czastkowe,

jest zawsze przygotowany do lekcji.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

podczas pracy korzysta z niewielkiej pomocy nauczyciela lub kolegi,

czynnie uczestniczy w lekcji,



 uzyskuje dobre oceny czastkowe,

+ czasem jest nieprzygotowany do lekc;ji.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

* pracuje niesystematycznie,

* podczas pracy w duzej mierze korzysta z pomocy innych oséb,
* nie opanowat w pelni tre$ci nauczania,

* najczesciej uzyskuje dostateczne oceny czastkowe,

czgsto jest nieprzygotowany do zajec.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

* pracuje niesystematycznie,

* jest czesto nieprzygotowany do lekcji.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

* nie zdobyl wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do dalszego ksztatcenia,
» w trakcie pracy nie wykazuje zaangazowania,

* przewaznie jest nieprzygotowany do zaje¢¢ i lekcewazy podstawowe obowiazki szkolne.



WYMAGANIA PROGRAMOWE | KRYTERIA OCEN

Materiat
nauczania

Wymagania podstawowe (P)
na ocene¢ dostatecznag

Wymagania rozszerzajace (R)
na ocene dobra (P+R)

Wymagania dopetniajace (D)
na ocene bardzo dobrg (P+R+D)

Zasady poruszania sie po
drogach:

—bezpieczna droga do szkoty,

— przechodzenie przez jezdnie,

—przejazdy kolejowe
i tramwajowe,

— z odblaskami na drogach

Uczen:

— zna zasady ruchu prawostronnego, szczegdlnej
ostroznosci i ograniczonego zaufania,

— wymienia rodzaje drog i rozpoznaje ich elementy,

— rozumie potrzebe stosowania srodkéw
ostroznosci podczas prowadzenia pséw na
drodze,

— wie, jakie znaki drogowe sg szczegdlnie wazne
dla pieszych,

— identyfikuje sygnaty dawane przez policjanta
kierujgcego ruchem,

— rozumie hierarchie waznosci norm, znakoéw,
sygnatéw oraz polecen w ruchu drogowym,

— zna rodzaje przej$¢ przez jezdnie i ich
oznakowania,

— zna zasady przechodzenia przez jezdnie
w miejscach wyznaczonych i nieoznakowanych,

— zna znaki i sygnaty drogowe zwigzane
z bezpieczenstwem na przejazdach
tramwajowych i kolejowych,

— zna zasady przechodzenia przez skrzyzowania,
przejazdy tramwajowe i kolejowe,

— rozpoznaje pojazdy uprzywilejowane w ruchu
drogowym,

— wie, co to znaczy by¢ widzianym,

— zna zasady poruszania si¢ po drogach przy zlej
widocznosci,

— zna elementy odblaskowe i umie je stosowac,

— rozpoznaje znaki drogowe wystepujace w poblizu
przystankéw komunikacji publicznej,

— odczytuje informacje z rozktadéw jazdy

Uczen:

— uzasadnia potrzebe ustanowienia zasad w ruchu
drogowym,

— stosuje w zyciu codziennym zasade ruchu
prawostronnego,

— wskazuje miejsca i okolicznosci, w ktérych majg
zastosowanie zasady szczegolnej ostroznosci
i ograniczonego zaufania,

— charakteryzuje droge w miescie i na wsi,

— rozumie kod graficzny znakéw drogowych (kolor
i ksztalt),

— przewiduje skutki nieprzestrzegania hierarchii
waznosci norm, znakdéw, sygnatéw oraz polecen
w ruchu drogowym,

— klasyfikuje przejscia przez jezdnie w odniesieniu
do bezpieczenstwa pieszych,

— rozpoznaje rozne rodzaje skrzyzowan i ich
oznakowania,

— poprawnie interpretuje i stosuje sie do znakow
i sygnatéw na przejazdach tramwajowych
i kolejowych,

— wyodrebnia elementy odrézniajgce pojazdy
uprzywilejowane w ruchu od innych pojazdéw,

— stosuje zasady bezpiecznego zachowania na
drodze przy ztej widocznosci,

— wyjasnia, gdzie, kiedy, jak i dlaczego nalezy nosi¢
elementy odblaskowe,

— postuguje sie mapg komunikacyjng i planem miasta,

— umie zabezpieczy¢ wtasne mienie przed kradziezg
w czasie podrézy,

— stosuje na co dzien zasady bezpiecznego

Uczen:

— wyjasnia, jak nalezy rozumie¢ zasade ograniczonego zaufania
w ruchu drogowym,

— klasyfikuje niebezpieczne zachowania pieszych, mogace by¢
przyczyng wypadkéw drogowych,

— planuje sposoby poprawy bezpieczenstwa pieszych
na drodze,

— przewiduje zagrozenia i wybiera bezpieczne przejscia przez
jezdnie,

— wskazuje i omawia przyklady stosowania zasady szczegolnej
ostroznosci i ograniczonego zaufania
przy przechodzeniu przez jezdnie,

— wyjasnia koniecznosc¢ ustgpowania pierwszenstwa przejazdu
pojazdom uprzywilejowanym w ruchu drogowym,

— planuje sposoby poprawy bezpieczenstwa pieszych
na drodze w trudnych warunkach atmosferycznych i przy ztej
widocznosci,

— planuje bezpieczng i najkrétszg trase do wyznaczonego celu
podrozy,

— stosuje srodki ostroznosci w kontaktach z obcymi w miejscach
publicznych,

— w czasie podrozy srodkami komunikacji publicznej
i indywidualnej klasyfikuje zachowania pieszych i kierowcow
w odniesieniu do zagrozenia bezpieczenstwa




Materiat Wymagania podstawowe (P) Wymagania rozszerzajace (R) Wymagania dopetniajace (D)

nauczania na ocene dostatecznag na ocene dobra (P+R) na ocene bardzo dobrg (P+R+D)

na przystankach, i kulturalnego zachowania w miejscach publicznych,

— zna zasady bezpiecznego oczekiwania na — przewiduje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego
przystanku, wsiadania lub wysiadania z samochodu,

— wie o0 zagrozeniach mienia w srodkach — wyjasnia znaczenie stosowania w pojazdach pasow
komunikacji publicznej, bezpieczenstwa oraz fotelikdw ochronnych,

— zna zasady wlasciwego wsiadania i wysiadania | — stosuje zasady bezpiecznego i kulturalnego
oraz bezpiecznego oddalania si¢ z przystanku, zachowania w samochodzie

— wie, jakie prawa i obowigzki ma pasazer
komunikacji publicznej oraz uczen korzystajgcy
z autobusu szkolnego,

— zna obowigzki pasazera samochodu osobowego,

— zna zasady wiasciwego wsiadania i wysiadania
z samochodu,

— wymienia zachowania pasazera, ktére
przeszkadzajg kierujgcemu samochodem

Podrézowanie, turystyka, Uczen: Uczen: Uczen:

wypoczynek: — zna przeznaczenie rozktadéw jazdy, — czyta rozktady jazdy, rozumie oznaczenia — proponuje, jak zachecaé do dbania o przystanki komunikaciji
— identyfikuje znaki turystyczne, i informacje podawane na szlakach turystycznych, zbiorowej oraz srodki transportu publicznego,

Zasady korzystania — czyta drogowskazy, — czyta mapy i przewodniki turystyczne, — planuje bezpieczng trase wycieczkowg, dostosowang do

z komunikacji zbiorowe;j — zna zasady bezpiecznego zachowania na — stosuje zasady bezpieczenstwa zwigzane mozliwosci wszystkich jej uczestnikow,

i indywidualnej szlakach turystycznych, z turystyka, — wyjasnia, na czym polega praca stuzb ratowniczych,
— zna zasady bezpiecznego zachowania nad wodg | — wyjasnia skroty GOPR i WOPR, — analizuje zachowania narciarzy mogace zagraza¢

— w $rodkach lokomociji i na i na wodzie, — planuje podstawowe wyposazenie apteczki turysty, bezpieczenstwu wiasnemu i innych mitosnikéw tego sportu,

przystankach, — wie, w jaki sposéb sg oznaczone trasy — umie przedstawic algorytm postepowania w razie — udziela pomocy w razie nieszczesliwego wypadku

narciarskie, nieszczesliwego wypadku
— na szlakach gorskich, nad — zna telefony alarmowe i sposoby wzywania
wodg i na wodzie, pomocy

— sposoby wzywania pomocy,
numery telefonéw ratowniczych

Karta rowerowa: Uczen: Uczen: Uczen:
— zna ogolne zasady uzytkowania roweru, — zna informacje zawarte w instrukcji obstugi roweru [ — przewiduje zagrozenia wynikajace z jazdy niesprawnym




Materiat
nauczania

Wymagania podstawowe (P)
na ocene dostateczna

Wymagania rozszerzajace (R)
na ocene dobra (P+R)

Wymagania dopetniajace (D)
na ocene bardzo dobrg (P+R+D)

— oznakowanie drog
rowerowych i poruszanie sie
po nich,

— przejazdy dla rowerzystéw,

— sztuka jazdy na rowerze,

— przygotowanie roweru do
jazdy,

— rowerzysta uczestnikiem
ruchu drogowego,

— manewry na drodze,

— pierwszenstwo przejazdu,

— przygotowanie
do uzyskania karty rowerowej

— rozpoznaje elementy obowigzkowego
wyposazenia roweru,

— wykonuje proste czynnosci zwigzane z obstugg
roweru,

— zna warunki uzyskania karty rowerowej,

— poprawnie wykonuje zadania praktyczne
z techniki jazdy rowerem,

— zna znaczenie uzywania kasku rowerowego,
odpowiedniego ubrania i elementow
odblaskowych,

— wymienia miejsca na drogach publicznych,
wydzielone do jazdy rowerem,

— identyfikuje znaki i sygnaty drogowe dla
rowerzystow,

— zna zasady poruszania si¢ po drogach
rowerowych,

— wyjasnia, na czym polegajg poszczegolne
manewry,

— odczytuje znaki drogowe zwigzane
z wykonywaniem manewréw,

— zna sygnaty i znaki drogowe wazne dla pieszych
i rowerzystow,

— zna znaki pionowe i poziome zwigzane
z udzielaniem pierwszenstwa przejazdu,

— wie, kto ma pierwszenstwo na prostym odcinku
drogi,

— zna rodzaje skrzyzowan i obowigzujgce na nich
zasady pierwszenstwa przejazdu,

— rozpoznaje sygnaty i znaki drogowe na
przejazdach kolejowych i tramwajowych,

— zna przyczyny wypadkéw drogowych

spowodowanych przez rowerzystow

i umie z nich korzystac,

— rozumie dziatanie przekfadni tancuchowe;j,

— rozumie koniecznos¢ doskonalenia techniki jazdy
rowerem,

— jezdzi rowerem w kasku ochronnym,

— charakteryzuje drogi rowerowe, zgodnie z ich
oznakowaniami,

— stosuje wymagang ostrozno$¢ na przejazdach
dla rowerzystow,

— prezentuje wiasciwy sposdb wykonania
poszczegdlnych manewréw,

— rozréznia rodzaje, ksztatty i barwy znakéw
drogowych,

— przyporzadkowuje tres¢ znaku do danej sytuacji
drogowej,

— rozpatruje zasady pierwszenstwa przejazdu zgodnie

z hierarchig postgpowania w ruchu drogowym,

— przewiduje zagrozenia wynikajgce z niestosowania

sie do znakéw drogowych,

— analizuje okoliczno$ci i sytuacje mogace zagrazac

bezpieczenstwu rowerzystéw oraz innych
uczestnikéw ruchu drogowego

rowerem,

— planuje dodatkowe wyposazenie roweru i rowerzysty,
zwigkszajgce jego bezpieczenstwo na drodze,

— potrafi zaprojektowa¢ spos6b doskonalenia jazdy rowerem
i zacheca do tego innych,

— formutuje problem wspdlnego korzystania z drég rowerowych
przez pieszych i rowerzystow,

— przewiduje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego
wykonywania manewrow,

— selekcjonuje zachowania pieszych i rowerzystéw zagrazajgce
ich bezpieczenstwu w poblizu przejazdéw kolejowych
i tramwajowych




Materiat
nauczania

Wymagania podstawowe (P)
na ocene dostateczna

Wymagania rozszerzajace (R)
na ocene dobra (P+R)

Wymagania dopetniajace (D)
na ocene bardzo dobrg (P+R+D)

Pierwsza pomoc:
— czynnos$ci mozliwe
do wykonania

na miejscu wypadku,

— telefony alarmowe oraz
prawidtowe wzywanie pomocy,

— udzielanie pierwszej pomocy

Uczen:

— zna zasady postepowania w razie uczestnictwa
w wypadku lub jego zauwazenia,

— wie, co to sg czynnosci natychmiastowe,

— wie, jak sie zachowa¢ wobec osoby przytomnej
lub nieprzytomnej,

— wie, dlaczego stosuje sie rekawiczki ochronne
podczas udzielania pierwszej pomocy,

—zna numery telefonéw alarmowych,

— umie wezwaé pomoc i udzieli¢ wyczerpujacych
informaciji o zdarzeniu,

— zna podstawowe wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy,

Uczen:

— analizuje przyczyny wypadkéw i sposoby
zapobiegania im,

— potrafi oceni¢ sytuacje na miejscu wypadku
i swoje mozliwosci udzielenia pomocy,

— umie zabezpieczyé miejsce wypadku,

— umie udzieli¢ pierwszej pomocy w drobnych
urazach,

— umie wskaza¢ zagrozenia bezpieczenstwa
mtodszych dzieci

Uczen:

— poprawnie interpretuje znaczenie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wtasne i innych uczestnikéw ruchu
drogowego,

— podejmuje dziatania zwigzane z niesieniem pomocy
poszkodowanym,

— projektuje rozwigzania poprawy bezpieczenstwa mtodszych
dzieci w domu i na podworku

mgr Stanistaw Zon




