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To realizowana z powodzeniem od roku szkolnego 2019/2020
akcja edukacyjna, wspierajgca proces edukacji dzieci w tak
istotnych obszarach jak bezpieczenstwo czy ekologia.

Tematyka lekcji w ramach akciji jest niezwykle rozlegta i obej-
muje takie dziedziny jak: historia, astronomia, kultura i trady-
cja, ekologia i ochrona Srodowiska czy bezpieczehstwo le
réznych obszarach).W ramach akcji zgtoszone placowki kaz-
dego miesiqgca otrzymujg darmowe materiaty dydaktyczne

do przeprowadzenia lekcji. Akcja jest adresowana do przed-
szkoli i klas 1-3 szk6t podstawowych.

CELE DZIECI

.Celem gtéwnym
akciji jest zachecenie

NAUCZYCIELE RODZICE

rOdZiCéW dO Wsparcie procesu Dostarczenie darmo- Zmotywowanie rodzi-
. . edukacji najmtodszych wych materiatéw coéw do wspdinej nauki
ZW|ekSZen|O ||OSC| w tak istotnych obsza- dydaktycznych do z dzie¢mi na tematy
. rach jak bezpiecze- prowadzenia lekcji w bedgce przedmiotem
czasu pOSWIeCOnego stwo czy ekologia oraz ramach akgji i po jej lekcji w ramach akgji
promocja zdrowego zakoficzeniu
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LOKALNEGO

Centrum Rozwoju Lokalnego jako organizacja pozytku pu-
blicznego aktywnie organizuje i wspiera inicjatywy prospo-
teczne adresowanedo odbiorcow w réznym wieku. CRL wspie-
ra edukacje dzieci w tak waznych obszarach jak bezpieczen-
stwo czy ekologia, pomaga dorostym zdobyE nowe umiejet-
nosci i doSwiadczenie utatwiajgce odnalezienie sie na rynku
pracy, prowadzi zbiorki srodkéw na leczenie i rehabilitacje
0s6b dotknietych przez los. Centrum Rozwoju Lokalnego duzg
uwage przywiqzuje aktywizacji seniorow. W swoich dziata-
niach CRL aktywnie wspiera przedsiewziecia ukierunkowane
na pomoc zwierzakom.
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18 grudnia 2018 roku we wspotpracy z Komendqg
Wojewodzkq Policji w Katowicach, w ramach akcji
“Ze Sznupkiem bezpiecznie w drodze” ustanowili-
§my rekord Polski w jednoczesnym kolorowaniu w
wielu lokalizacjach. Jednoczesnie 18 801 dzieci ko-
lorowato wizerunek Sznupka — maskotki Slgskiej poli-
cji. Celem inicjatywy “Ze Sznupkiem bezpieczni w
drodze” byto zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa
dzieci w ruchu drogowym.

Centrum Rozwoju Lokalnego
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Podczas tej lekeji

« pozuasz zasady bezpieczuego
przebywania w gorach

« dowiesz sie jak bezpiecznie spedzaé
czas bawiae si¢ na Sniegu

- dowiesz sie jak dbaé o swoje 2drowie
w 2imowe, mrozue dui

DAWID WIEJATA

Autor prezentacji:
koordynator akcji ,Dzieci uczqg rodzicow™







1. Wybierz odpowiedni cel
Wspolnie z rodzicami wybierz
cel, ktoéry jest odpowiedni dla
Waszych mozliwosci

iy

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl

10 zasad bezpieczenstwa
w gorach



[ 2. Planuj trase szczegoétowo

Przed wyruszeniem w droge
doktadnie zaplanuj z rodzica-
mi trase wycieczki

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl

10 zasad bezpieczenstwa
w gorach



3. Sprawdz prognoze pogody
Pogoda w gérach zmienia sig
lbardzo dynamicznie. Wiec
przed wyruszeniem w droge
sprawdz prognoze

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl

10 zasad bezpieczenstwa
w gorach



( a. Odpowiednio si¢ ubierz

Nawet krotki spacer moze byC
niebezpieczny. Bedgc w
goérach pamietaj o odpo-
wiednim i cieptym ubiorze

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl

10 zasad bezpieczenstwa
w gorach



5. Zostaw informacje
Decydujqc sie na wyruszenie
w droge nalezy kogo$ poifor-

mowacC o trasie wycieczki.
To bardzo wazne!

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl

10 zasad bezpieczenstwa
w gorach



6. Nataduj telefon i zapisz
humery alarmowe
Natadowy telefon i znajo- " ot a A am

MoSC numerdw alarmowych ~ .
to podstawal NUMERY ALARMOWE W GORACH

Gorskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe

985
601100 300

Numer alarmowy

12

W sytuaciji zagrozenia
nalezy niezwtocznie
powiadomié odpowiednie

stuzby!

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl

10 zasad bezpieczenstwa
w gorach



7. Trzymaij sie szlaku
Wedrujgc po gérach zawsze trzymaj
sie wyznaczonych tras. To dla Twoje-
go bezpieczenstwa, a w przypadku
zagrozenia umozliwi stuzbom szybkg
lokalizacje i pomoc!

#DzieciUczgRodzicow

www.wspierajmarzenia.pl

10 zasad bezpieczenstwa
w gorach



8. Wychodz wczesnie
Rano pogoda w gorach jest
najstabilniejsza, a przy tym
bedziesz mieC wigcej czasu

.\ NQ podziwianie widokow

#DzieciUczgRodzicow

www.wspierajmarzenia.pl

10 zasad bezpieczenstwa
w gorach



9. Korzystaj ze sprzetu
Osoby doswiadczone, wybierajqc sie
na dtuzszq wyprawe powinny korzy-
stac ze sprzetuy, ktéry utatwi im droge,
lecz przede wszystkim poprawi ich
poziom bezpieczenstwa

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl

10 zasad bezpieczenstwa
w gorach



10. Nie wedruj sam!
Podrézowanie po gérach w
samotnosci nawet dla doro-
stych jest niebezpieczne

2 Podczas spaceréw z rodzicami

= nigdy sie od nich nie oddalaqj i
zawsze wykonuj ich poleceniq,
a spacer bedzie bezpieczny

#DzieciUczgRodzicow

www.wspierajmarzenia.pl

10 zasad bezpieczenstwa
w gorach






Sniezki? Super sprawa. Pamietaqj
jednak, zeby kulki lepiC tylko ze
Sniegu. Kawatki lodu i kamienie
sq zabronione. Nie celuj tez w
twarz swojego przeciwnika

N

A

Nie baw sie w miejscach znajdujgcych
sie blisko jezdni. Twoja zabawa z przyja-
ciétmi ma by¢ bezpieczna, wiec baw sie
tylko w bezpiecznych miejscach takic jak
np. plac zabaw i zawsze pod nadzorem
rodzicow lub starszego rodzenstwa

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl

Bezpieczna bitwa na sniezki



Zjezdzajqc na sankach
uwazaj na innych
uczestnikdw zabawy

Wybierajqgc sie na
sanki pamietaj by
ciepto sie ubrac!

Jazda na sankach to §wietny sposdb na zimowe
spedzanie czasu. By zabawa byta bezpieczna
pamietaj o kilku waznych zasadach!

» Wybieraj goérki o matym nachyleniu, wolne od

takich przeszkéd jak np. drzewa.

» Wybieraj tylko i wytgcznie gorki z dala od jezdni.

* Baw sie pod nadzorem starszego rodzenistwa lub
rodzicow.

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl

Bezpiecznie na sankach



Na nartach nalezy jezdzi€ tylko i
wytqcznie na specjalnie przygo-

wykwalifikowanym instruktorem. J= B8
vile,
-’ )

Na nartach jezdzimy
tylko i wytgcznie gdy
jest dobra pogoda

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl

Bezpiecznie na nartach



Na tyzwach jezdzimy
tylko na specjalnie
przygotowanych
lodowiskach pod nad-

zorem rodzicow

;Y
7

tyzwy posiadajq nie-
bezpieczne elementy.
;—;-—_—- Nie dotyka| ich! Popros
rodzicow by pomogli
Ci zatozy€ i zdjqcC tyzwy

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl _ s

Bezpiecznie na tyzwach



Uwazaj gdy idziesz po
oblodzonej nawierzchni,
bo mozesz sie
przewrdcic

Na tyzwach jezdzimy
tylko na lodowisku!

Nigdy nie wchodz na

zamarznigte jezioro
lub rzeke! To bardzo
niebezpieczne!

Hokej to Swietny
pomyst na zabawe z
przyjaciotmi, ale
zawsze pod nadzorem
dorostych

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl

Bezpiecznie na lodzie



zasad!
» Baw sie na dworze tylko wtedy, gdy jest dobra
pogoda.
« Gdy pogoda nie sprzyja, zosta¢ w domu - w domu
tez mozna $wietnie spedzac czas.
« Pij ciepte napoje (np. herbate).
« Wychodzqgc na zewnqtrz zawsze ciepto sie ubiera;,
nawet gdy swieci stohce moze by¢ bardzo zimno.

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl ’

Jestem zdrowy - jestem
bezpieczny!



Zadawnie do wykonania!

« Wspdlnie z rodzing wykonaj zdjecie,

na ktérym pokazujecie jak wspélnie bezpiecznie
spedzacie czas podczas ferii

» Popro$ rodzicOw o zamieszczenie zdjecia

w komentarzu na profilu Centrum Rozwoju Lokalnego
na Facebooku - fb.com/centrum.rozwoju.lokalnego

« Zdjecia nalezy zamieszczac pod specjalnym wpisem,
ktory pojawi sie na profilu 4 lutego 2022r.

* 2 najciekawsze zdjecia hagrodzimy upominkami od
Centrum Rozwoju Lokalnego




T o E EIOREASTA
BEZPIECZNE FERIE

Zachecamy do zapoznania sie z kolorowankq
L] L] [/
,,Bezpleczne ferie

na stronie partnera akciji:

www.ewerro.pl

L

Lekcja zostata przygotowana w oparciu
okolorowanke edukacyjnqg ,Bezpieczne ferie’

—
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