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To realizowana z powodzeniem od roku szkolnego 2019/2020
akcja edukacyjna, wspierajgca proces edukacji dzieci w tak
istotnych obszarach jak bezpieczenstwo czy ekologia.

Tematyka lekcji w ramach akciji jest niezwykle rozlegta i obej-
muje takie dziedziny jak: historia, astronomia, kultura i trady-
cja, ekologia i ochrona Srodowiska czy bezpieczehstwo le
réznych obszarach).W ramach akcji zgtoszone placowki kaz-
dego miesiqgca otrzymujg darmowe materiaty dydaktyczne

do przeprowadzenia lekcji. Akcja jest adresowana do przed-
szkoli i klas 1-3 szk6t podstawowych.
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.Celem gtéwnym
akciji jest zachecenie
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LOKALNEGO

Centrum Rozwoju Lokalnego jako organizacja pozytku pu-
blicznego aktywnie organizuje i wspiera inicjatywy prospo-
teczne adresowanedo odbiorcow w réznym wieku. CRL wspie-
ra edukacje dzieci w tak waznych obszarach jak bezpieczen-
stwo czy ekologia, pomaga dorostym zdobyE nowe umiejet-
nosci i doSwiadczenie utatwiajgce odnalezienie sie na rynku
pracy, prowadzi zbiorki srodkéw na leczenie i rehabilitacje
0s6b dotknietych przez los. Centrum Rozwoju Lokalnego duzg
uwage przywiqzuje aktywizacji seniorow. W swoich dziata-
niach CRL aktywnie wspiera przedsiewziecia ukierunkowane
na pomoc zwierzakom.
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18 grudnia 2018 roku we wspotpracy z Komendqg
Wojewodzkq Policji w Katowicach, w ramach akcji
“Ze Sznupkiem bezpiecznie w drodze” ustanowili-
§my rekord Polski w jednoczesnym kolorowaniu w
wielu lokalizacjach. Jednoczesnie 18 801 dzieci ko-
lorowato wizerunek Sznupka — maskotki Slgskiej poli-
cji. Celem inicjatywy “Ze Sznupkiem bezpieczni w
drodze” byto zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa
dzieci w ruchu drogowym.

Centrum Rozwoju Lokalnego
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- pozunasz zasady bezpieczenstwa nad wodg
- dowiesz sie jak bezpiecznie podrézowaé
po gorach

- dowiesz sie jak bezpiecznie spedzaé czas
na Swiezym powietrzu, w lesie, a takze
w domu

Autor DAWID WIEJATA
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Ptywanie to $wietny sposdb spedzania czasu nad woda.
Jednak by zabawa w wodzie byta bezpieczna,
pamietaj o tych zasadach:

« Korzystaj z oznakowanych i zabezpieczonych kqpielisk.
 Ptywaj tylko w miejscach strzezonych przez ratownika.
+ Informuj swoich rodzicéw o zamiarze kqgpieli w wodzie
i zawsze ptywaj blisko miejsca, gdzie sq Twoi rodzice.

« Ptywaj i baw sie blisko linii brzegowe;.

« Korzystaj z dmuchanych rekawkow.

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl
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Zasady bezpieczenstwa
nad woda



Ptynqc t6dkq, pontonem
czy dmuchawcem ZAWSZE
pamiegtaj o zatozeniu kapoku.
Kapok uchroni Cie przed
niebezpiecznymi skutkami

wpadniecia do wody.
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#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl

Zasady bezpieczenstwa
nad woda



W trakcie zabawy na plazy zgubites sie
i nie mozesz znalez€ rodzicow?
Popro$ ratownika lub innq osobe dorostq o
pomoc w poszukiwaniach rodzicow. A sam
starqj sie pozosta¢ w jednym miejscu - Twoi
rodzice na pewno tez szukajq Ciebie!

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl @’ .
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Zasady bezpieczenstwa
nad woda






Zaa bezpieczefAstwa w gérach

1. Nigdy nie wedruj po goérach bez opieki

dorostej osoby.

2. W droge ruszaj tylko, gdy warunki pogodowe

sq sprzyjajqce. )

3. Wedruj tylko wyznaczonymi i zabezpieczonymi |

szlakami.
4. W6z odpowiednie buty i ubierz sie stosownie
do pory roku.

5 Zabierz ze sobq plecak, do ktérego spakuj: cieptq

bluze, kurtke przeciwdeszczowq (pogodd w gorach

jest zmienna), natadowany telefon.

#VDzieciGc;zqRodzicéw
www.wspierajmarzenia.pl

Zasady bezpieczenstwa
w gorach



NUMERY ALARMOWE W GORACH

Gorskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe

985
601100 300

Numer alarmowy

12

Wyruszajgc w droge, koniecznie
zapisz i zapamietaj numery do
odpowiednich stuzb.

W sytuacji zagrozenia liczy sie
czas. Szybkie poinformowanie o
zdarzeniu, pozwoli stuzbom
przystqpi€¢ do akcji.

Decydujqc sie na wycieczke po
gorach, zawsze musisz mie€ na
uwadze bezpieczefistwo swoje
i swoich bliskich. W gérach
zawsze trzeba by¢ przygotowa-
nym na wystgpienie sytuacji
niebezpieczne;j.

#DzieciUczqRodz»icéw
www.wspierajmarzenia.pl ,
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Zasady bezpieczenstwa
w gorach



Zasady bezpieczefistwa w gérach
podczas burzy

« Zawsze doktadnie stosuj sie do wskazoéwek prze-
wodnika oraz pracownikow stuzb gorskich (np.
GOPR lub TOPR).

+ Jedli nie dojdziesz na czas do schroniska, poszu-
kaj bezpiecznego schronienia w jakiejs jaskini.

+ Unikaj kontaktu z mokrymi powierzchniami skat.
* W zadnym wypadku nie dotykaj drabinek i meta-
lowych czesci, np. tancuchoéw zabezpieczajgcych.
- Poczekaj z dalszqg wedréwkg do momentu, gdy
burza sie skonczy i umilkng ostatnie grzmoty.

Jesli istnieje nawet minimalne
ryzyko wystgpienia burzy,
Zrezygnuj z wycieczki po gérach
i otwartych przestrzeniach.
Gorskie szlaki zdobywaj tylko,
gdy ku temu sprzyja dobra

Burza w goérach jest szczegblnie
niebezpieczna, poniewaz czgsto
rozpoznaje sie jq zbyt pdzno.
Przed wyjsciem na gorskq we-
dréwke zawsze trzeba doktadnie
przestudiowac¢ prognozy

pogody.

Zasady bezpieczenstwa
w gorach




Wedrowki po jaskiniach sq fascynujqce, lecz
niebezpieczne. Dlatego zwiedzaj tylko te jaskinie,
ktore sq przystosowana dla turystéw. Uwaznie
stuchaj komunikatéw przewodnika, a przed
wyruszeniem w droge zadbaj o odpowiedni strdj
(wjaskiniqch jest zimno, ciemno - ubierz sie
ciepto i wiéz wygodne buty).

P #DzieciUczqRodzicow - rf—\
www.wspierajmarzenia.pl ,

Zasady bezpieczenstwa

w gorach
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Bezpieczny na rowerze?
Stosuj sie do ponizszych zasad!

» Podrézujqc na rowerze, korzystaj
ze specjalnie przygotowanych sciezek.
« Unikaj korzystania z ruchliwych drog.
» Na rowerowe wycieczki wybierqj sie tylko
pod nadzorem dorostych.

Gdy wsiadasz na rower, koniecznie
zatéz kask i ochraniacze na tokcie i kolana.
Uchroni Cig to przed niebezpiecznymi
skutkami upadku. Pamigtaj réwniez
o kamizelce odblaskowej! Szczegdlnie gdy
jezdzisz na rowerze wieczorem. Kamizelka
odblaskowa to wieksza widocznosé na
drodze!

#DzieciUczgRodzicdw
www.wspierajmarzenia.pl

Zasady bezpieczenstwa
ha Swiezym powietrzu



éziry zasady bezpiecznejgry w pike

1. Nigdy nie graj w poblizu ruchliwej ulicy.
2. Graj na ogrodzonym boisku
(najlepiej trawiastym).

3. Uwazaj na siebie i innych.

4. Pamietaj o odpowiednim ubiorze
(stréj sportowy).

e #DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl \

Zasady bezpieczenstwa

ha Swiezym powietrzu



Zasady bezpieczenstwa na placu zabaw

1. Na placu baw sie tylko i wylgcznie pod okiem
rodzica, nouczymelq lub starszego rodzefistwa.
2. Baw sie tylko w wyznaczonym miejscu
(nie opuszczaj terenu placu zabaw).
3. O wszystkich podejrzanych osobach niezwtocznie
informuj dorostych!

#DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl @’ .
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Zasady bezpieczenstwa
ha Sswiezym powietrzu



Zusudy bezpieczefistwa w kontakcie z obcymi

1. Nigdy nie przyjmuj upominkéw od obcych!
2. Nie wsiadaj do samochodéw osob,
ktérych nie znasz!
3. Jesdli widzisz w poblizu szkoty dorostych nieznajo-
mych, ktoérzy dziwnie sie zachowujq - zawsze
informuj o tym nauczycieli i opiekundw.

o)
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Zasady bezpieczenstwa

ha Swiezym powietrzu






Las jest domem dla wielu
gatunkoéw zwierzqt. Mieszkajq tu
miedzy innymi: sarny, dziki, lisy,

wilki, niedzwiedzie czy jeze. To dom
dla ptakéw, gadoéw i owadow.
Dbaj o to miejsce tak, jak dbasz
O swoj dom.

Zasady bezpiecznego zachowania w lesie

1. Przebywajqc w lesie, zachowuj cisze, nie niszcz
i nie zaSmiecaj domu wielu zwierzakdw.
2. Starqj sie unika¢ kontaktu z mieszkahcami lasu, a
w przypadku spotkania zachowaj spokdj.
3. Nie zbieraj owocow i grzybow - niektdre z nich
mogq by¢ trujqce.
4. Zachowuj sie tak, by swoim zachowaniem
nie doprowadzi¢ do wybuchu pozaru.

= NzZ—_ = — == - = ’ N[/ —

S SR #DzieciUczqRodzicow Ve o L
www.wspierajmarzenia.pl @’ ,

Zasady bezpieczenstwa

w lesie
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Ognisko lub grill w lesie?
Tak, ale tylko w wyznaczonych

miejscach!
4 4 Rozpalanie ogniska
. : to zadanie dla dorostych!

Zasady grillowania w lesie

1. Nie wolno roznieca¢ ognia na terenach lesnych , §rod-
leSnych oraz w odlegtoéci do 100 metréw od granicy lasu.
2. Ognisko mozna rozpali¢ tylko w miejscu wyznaczonym

przez nadledniczego.

3. Nadle$niczy moze wydac czasowq zgode na rozpalenie

ogniska w innym miejscu. Zgoda okresla czas, miejsce

i osobe odpowiedzialng za ognisko.
4. Kohczqc piknik w lesie nalezy po sobie doktadnie po-
sprzgtac i upewni€ sie, ze ognisko zostato wygaszone.

A ——— — e,
e #DzieciUczgRodzicow = R
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Zasady bezpieczenstwa

w lesie






ZASADY BEZPIECZENSTWA W DOMU
1. Pod nieobecnos¢ rodzicéw nigdy nie zostawiaj otwar-
tych drzwi i nie wpuszczaj do domu nieznajomych.
2. Z urzqdzen elektronicznych korzystaj zgodnie
z ich przeznaczeniem oraz za zgodq rodzicow.
3. Baw sie w sposbb bezpieczny.
4. Ogranicz korzystanie z telewizora czy komputera do
niezbednego minimum.
5. O wszelkich niebezpiecznych sytuacjach niezwtocznie
informuj rodzicéw lub starsze rodzehstwo.

—

0 s #DzieciUczgRodzicow
www.wspierajmarzenia.pl _

Zasady bezpieczenstwa

w domu



ZASADY BEZPIECZENSTWA W INTERNECIE
1. Korzystajgc z internetu, nigdy nie odwiedzaj stron,
ktorych nie znasz,

2. Z internetu korzystaj za zgodq i w obecno$ci rodzicow.
3. Nie odwiedzaqj stron internetowych nieznanego pocho-
dzenia — korzystaj ze stron, ktére wczesniej zostaty
sprawdzone przez rodzicow.

4. Nie wysytqj i nie udostepniaj nikomu swoich zdjec,
adresu czy numeru telefonu.

5. O podejrzanych sytuacjach informuj rodzicow.

D) )
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Zasady bezpieczenstwa

w domu



Zadawnie do wykonania!

« Wspdlnie z rodzing wykonaj zdjgcie, na ktérym
pokazujecie jok wspdlnie bezpiecznie spedzacie
wakacje

« Popro$ rodzicdw o zamieszczenie zdjecia

w komentarzu na profilu Centrum Rozwoju Lokalnego
na Facebooku - fb.com/centrum.rozwoju.lokalnego
« Zdjecia mozna zamieszczac€ przez cate wakacje pod
specjalnym wpisem, ktory pojawi sie na profilu 1 lipca
2022r.



( : \ Do zobaczenia
“ w roku szkolnym

=gy 2022/2023 ;)

bezpieczuych
i pogodnych
wakacji!

Dziekujemy
za uwage! :)
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