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To realizowana od roku szkolnego 2019/2020 ogdlnopolska
akcja edukacyjna, wspierajgca proces edukacji dzieci w tak
istotnych obszarach jak bezpieczenstwo czy ekologia.
Tematyka lekcji w ramach akcji jest niezwykle rozlegta i
obejmuje takie dziedziny jak: historia, astronomia, kultura i
tradycja, ekologia i ochrona Srodowiska czy bezpieczehstwo
(w réznych obszarach). W ramach akgji zgtoszone placowki
kazdego miesiqgca otrzymujg darmowe materiaty dydaktyczne
do przeprowadzenia lekcji. Akcja jest adresowana do
przedszkoli i klas 1-3 szkét podstawowych.
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AKCJI

.Celem gtdwnym
akciji jest zachecenie
rodzicéw do
zwigkszenia ilosci
czasu posSwiecanego
na nauke z dzie¢mi”

UCZESTNICY PLACOWKI LEKCJE

300 000 5500 30
DZIECI PRZEDSZKOLI ZREALIZOWANE
| SZKOL LEKCJE

” #DzieciUczqRodzicow

O akgji ,,Dzieci Uczg Rodzicow”
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Akcja ,Dzieci Uczg Rodzicow” od roku
szkolnego 2023/2024 jest realizowana
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Akcja ,Dzieci Uczq Rodzicow”
w roku szkolnym 2023/2024

W roku szkolnym 2023/2024 zostanie
zrealizowana 5. edycja akcji.

przez Fundacje Dzieci Uczq Rodzicow -
organizacje, ktérej glbwnym celem jest
rozwdj akcji, docieranie z inicjatywq do
nowych odbiorcow, a takze zwiekszenie
wysitkbw na rzecz wsparcia procesu
edukaciji dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym.

* 10 tematycznych lekcji
(w tym zupetnie nowe tematy)

» konkursy edukacyjne dla dzieci
z rodzicami i placowek

» seria dodatkowych darmowych

Szczegbtowe informacje o pracach materiatow edukacyjnych

Fundaciji i akcji ,Dzieci Uczg Rodzicow”
dostepne sq na:

dzieciuczarodzicow.pl

... i wiele wiecej! :)

” #DzieciUczoRodzicow 3

O akgji ,,Dzieci Uczg Rodzicow”




Serdecznie witamy w nowym
roku szkolnym. Przed nami 10
miesiecy i dziesie€ wyjqtkowych
edukacyjnych przygdd. Naszq
podrdz rozpoczniemy od
bezpieczenstwa.

Kolejna edukacyjna przygoda witasnie sie
rozpoczyna!




Bezpieczenstwo to temat
bardzo wazny. Dlatego skupcie
sie podczas dzisiejszych zaje€,

a zdobytq wiedzq koniecznie
podzielcie sie w domu z
rodzicami.

Jak zapewne zauwazyliscie, i
zauwazycie podczas kolejnych lekcji, w
wielu miejscach pojawia i bedzie sie
pojawiat kolor niebieski. Niebieski to
kolor otwarto$ci i kreatywno$ci. Kolor
ten ma rébwniez bardzo wazng
symbolike. Jakg? O tym przekonacie w i
kwietniu. Wspdlnie zrobimy co$
pieknego!

Niebieski kolorem 5. edycji akcji
,Dzieci Uczg Rodzicow”







Podczas pierwszej lekcji
omoéwimy wiele zagadnien
zwigzanych z bezpieczefstwem.
Poznamy kilka najwazniejszych
zasad bezpieczehstwa
uczestnika ruchu drogowego.



¥ Naszq lekcje rozpoczniemy od
pytania do Was. Z czym Wam
sie kojarzy bezpieczefistwo?
Wasze pomysty zapiszcie na
kartce lub na tablicy. Na
nastepnym slajdzie poznacie
nasze skojarzenia.

Czym jest , bezpieczenstwo”?
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Na tablicy zaprezentowaliSmy
nasze skojarzenia. Takich
skojarzefi jest duzo wiecej.
Natomiast bezpieczehstwo to
stan, to sytuacja, w ktorej
czujemy sie dobrze, szczesliwie,
jestedmy spokojni.

Czym jest , bezpieczenstwo”?



« PRZEZ TEZDNTE NALEZY PRZECHODZIC TYLKO
W WYZNACZONYCH MTETSCACH.

« PRIECHODZAC PRZEZ JEZONTE, NALEZY
UWAZNTE OBSERWOWAC INNYCH
UZYTKOWNTKOW RUCH.

« D0 JEZDNT NTF WOLNO BIFGAC!

W TRAKCIE PRZECHODZENTA PREZ JEZONTE
NIE WOLNO ROZMAWIAC PRZEZ TELEFON!

Na kolejnych slajdach naszej
prezentacji omoéwimy: zasady
przechodzenia przez jezdnie, zasady
bezpiecznej podrézy samochodem i
pociggiem, a takze przedstawimy

Wam najwazniejsze zrjqki drogowe. jezdnie jest niebezpieczne.
Powiemy Wam réwniez, dlaczego ‘ Dlatego pamietaj, by zachowaé
nalezy nosic odblaski. [ | \ szczegblng ostroznosé.
I |

Idgc do przedszkola czy szkoty lub
wybierajqc sie gdzies z rodzicami,
czesto musimy przejs¢ przez jezdnie.
Przechodzenie przez

Jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie?
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Nigdy nie wchodz na przejscie dla
pieszych, gdy nie upewnisz sie, ze
bezpiecznie mozesz przejs¢ na
drugq strone. Ta zasada dotyczy nas
wszystkich. Bo to w duzej mierze od
nas samych zalezy nasze
bezpieczefistwo.

Jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie?



SWIATLO
ZIELONE

SWIATLO
CZERWONE

Pamieta;j!
Zielone Swiatto nie zwalnia Cie z zasady
zachowania ostrozno$ci. Przed
wejdciem na jezdnie, upewnij sie, czy
mozesz bezpiecznie wej§¢ na pasy, a
zaden uczestnik ruchu drogowego nie
stwarza zagrozenia. Odpowiedzialno$¢
to klucz do bezpieczefistwal

b5 #DzieciUczoRodzicow 4

Jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie?



Przy przejsciu dla pieszych Swiatta migajq
Czy dzieci znaczenie ich rozpoznajqg?
Do odpowiedzi zgtasza sie Ania
.Ja znam zasady tego migania:
Ogieh czerwony, zar tez czerwony
Nie dotknij! Bo bedziesz poporzonyI
Swiatio CZERWONE kolego moj
Wota do Ciebie: NIE RUSZAJ SIE! STOJ!
Zielony jest las, zielona jest trawa
Przyjemna w zielone jest tez zabawa

Wiec gdy ZIELONE swiatto zaswieci -
Smiato mozecie PRZECHODZIC, dzieci!"

Podsumujmy!
* Na pasach zachowujemy
szczeg6lng ostroznosé.

* Przez jezdnie przechodzimy
tylko, gdy upewnimy sie, ze
mozemy to zrobi¢ bezpiecznie.
* Przechodzimy tylko na
zielonym swietle.

#DzieciUczgRodzicéw 4

Jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie?



Znaki drogowe dzielimy na trzy
gtdbwne kategorie: pionowe, poziome i
Swietlne. Znaki poziome to takie znaki,

ktére sq nhamalowane na jezdni.

Przyktadem znaku poziomego sq
pasy. W naszej prezentacji skupimy
sie teraz na znakach pionowych, ktére
sq wazne dla Was.

Znaki pionowe dzielimy na wiele
grup w zaleznosci od ich
przeznaczenia. Zaraz wspdlnie
ombwimy cztery grupy. Na naszej
tablicy zaprezentowalismy kilka
znakdw. Ktére z nich znacie? Jak
myslicie, dlaczego znak STOP ma
inny ksztatt niz pozostate znaki?

[
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Znaki drogowe



uprzedzajqg o miejscach na
drodze, w ktérych wystepuje lub moze wystgpic

“ niebezpieczenstwo, oraz zobowiqzujq uczestnikbw
ruchu do zachowania szczegdlnej ostroznosci.

USTAP PIERWSZENSTWA
PRZEJAZDU )

Dzieci

I
Ostrzega o miejscu el (3
Przejécie na drodze szczegdlnie Rowerzysm
. uczeszczanym przez dzieci
dla pieszych lub o bliskosci takiego
miejsca.

Znaki ostrzegawcze majq ksztatt
trojkata, ktérego wierzchotek skierowany
jest ku gorze. Wyjqtkiem jest jedynie znak
drogowy ,ustgp pierwszehstwa
przejazdu’, ktérego wierzchotek zwrécony
jest ku dotowi. Znaki ostrzegawcze
wyrdzniajq sie z6ttym ttem oraz
wystepujqgcq koloru czerwonego
obwbédkq. Obrazek na znaku jest koloru
czarnego.

Ostrzega o miejscu,
o w ktérym rowerzysci
Ostrzega o przejsciu wjezdzajq z drogi dla

dla pieszych \ rowerbw na jezdnie
l \ \\ lub przez niq przejezdzajq.
\ \

1
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Znaki ostrzegawcze



Znaki zakazu obowiqzujq na drodze, na ktérej sq
ustawione. Zakaz wyrazony znakiem obowiqzuje o
miejsca jego ustawienia, chyba ze przepisy stanowiq

inacze;j.

STOP!
Oznacza:
1. zakaz wjazdu na
skrzyzowanie
bez zatrzymania sie.

2. obowiqzek ustgpienia
pierwszenstwa kierujgcym
Oznacza zakaz ruchu poruszajgcym sie tq drogq. Oznoczg zoqu ruchu
pieszych po tej stronie drogi, l roweréw na jezdni

\\ \

P
Zakaz wjazdu

rowerow

Zakaz
ruchu pieszych

yqu znakow zakazu nie jest

do konca jednoznaczny. Wieksza
cze$¢ grupy znakdw drogowych
zakazu posiada ksztatt kota z
czerwonym obramowaniem.
Jednym z wyjqtkdéw jest znak
,STOP’, ktéry ma postac
o$miokqta.

po ktérej znak i poboczu.
jest umieszczony.

#DzieciUczoRodzicéw

Znaki zakazu



Znaki nakazu zobowiqzujq kierujgcego do ruchu w

kierunku zgodnym ze strzatkami. Znaki te mogq by¢

umieszczone na przediuzeniu osi drogi (jezdni) lub
na samej jezdni.

Droga
dla pieszych
Oznacza droge lub jej czesé )
rzeznaczong dla pieszych, e
Nakaz P ktorzy sq obowti)gzan){ Drogq ‘
. : jazdy prosto z niej korzystac. dla rowerow
naki nakazu majq ksztait kota Zobowiqzuije kierujgcego Oznacza droge
wypetnionego niebieskim tlem. do jazdy prosto; znak ten przeznaczongq dla kierujgcych
Symbole ukazujqgce sie na moze by€ umieszczony . rowerami jednosladowymi,
znakach nakazu sq koloru biatego. na przedtuzeniu osi drogi \ ktorzy sq obowiqgzani
Na tego typu znakach wystepujq (jezdni) lub na samej jezdni. do korzystania z tej drogi.
réwniez, skoSne czerwone pasy, \ \
ktére skreslajg dany symbol.

#DzieciUczoRodzicow

Znaki nakazu



Znaki informacyjne majq na celu poinformowanie
o rodzaju drogi i sposobie korzystania z niej oraz o
obiektach znajdujqcych sie przy drodze lub w jej
poblizu, przeznaczonych dla uzytkownikéw drog.

Przejscie dla pieszych
i przejazd
dla rowerzystow

Oznacza miejsce
przeznaczone

Przejscie
dla pieszych
Oznacza miejsce
przeznaczone
do przechodzenia pieszych

Przejazd

dla rowerow
Oznacza miejsce

Znaki informacyjne mogq
miec¢ ksztatt prostokqta,

w poprzek drogi. przeznaczone do przechodzenia pieszych
rombu lub kwadratu. Symbole do przejezdzania i przejezdzania rowerzystow.
wystepujqce na znakach sq rowerzystéw
zazwyczaj biate lub czarne i w poprzek drogi. l \

umiejscawia sie je na biatym
albo niebieskim tle.

#DzmciUczqPodzicéw

Znaki informacyjne
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By wezwa¢ straz
I pozarnq, nalezy
i zadzwoni¢ pod numer:

/\ 998

]

Numer alarmowy
na policje to:

)

Znajomos¢ numerow alarmowych
to bardzo wazna sprawa.

W sytuaciji zagrozenia przede wszystkim
liczy sie czas. Szybkie poinformowanie
odpowiednich stuzlb moze uratowac
zdrowie i zycie!

Pamietaj!

Z numerdéw alarmowych nalezy korzystac
tylko i wytqcznie w nagtych przypadkach.

to numer alarmowy
pogotowia ratunkowego

() \——
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Numery alarmowe
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Pasy bezpieczenstwa i
fotelik zwiekszajq poziom
bezpieczenstwa podczas

podroézy.

QN polsce istnieje f)bOquzek
zapinania pasow przez
osoby podrozujace
samochodem.

O Osoba, ktéra podrézujgce
samochodem, nie zapina paséw,
moze stworzy€ zagrozenie dla
innych pasazerow.

Podrézujgc samochodem, o ) .
Pamietaj takze, by nie rozpraszaé

. . . pahmlgtdj, ial uwagi osoby, ktéra kieruje
Z€é musisz jechac w specjainym samochodem. Kierowca musi catg
foteliku. Wszystkie pozostate swojq uwage skupi¢ na

osoby podrézujgce samochodem ‘ prowadzeniu auta oraz uwaznie
muszq mie€ zapiete pasy. | obserwowa¢ innych uczestnikow

ruchu.
To bardzo wazne!

#DzieciUczoRodzicéw

Jak bezpiecznie podrozowac¢ samochodem?



Na peronie i w pociqgu
przestrzegaj wszystkich
nakazéw i zakazdw.

3

Nie wychylaqj sie przez okno

w trakcie jazdy pociggiem. ;I

_— 'E-H | ]

d Przechodzqc przez tory w ~==222
\ wyznaczonym miejscu, )
upewnij sie, czy nie G
nadjezdza pociqg.

9, 0
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Czekajgc na pociqg, nie
zblizaj sie do krawedzi ()
peronu. I

Pamietaj, by nie zostawiac
bagazu bez opieki.

—I:E'

Zachowaj szczegdlng
ostrozno$¢ podczas
wsiadania do pociggu i
wysiadania z niego.

Q@L@ V
\_J

—

Pociqg to jeden z
najbezpieczniejszych srodkéw
transportu. Podréz pociggiem moze
by€ przyjemnq przygodq. Jednak by
podrdz byta bezpieczna, zapoznaj sie
i zapamietaj zasady, ktére
zamiesciliSmy na tablicy.

L
=

Jak bezpiecznie podrozowac pociggiem?



BEZ ODBLASKOW
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Noszenie odblaskow, szczegblnie w 2 22 ol

miesiqce, gdy wczesnie robi sie ciemno, "Q
jest niezwykle wazne! Elementy £9)
odblaskowe znacznie zwigekszajq

widocznos¢ na drodze. Kierowcy i inni
uczestnicy ruchu drogowego mogg nas
dostrzec ze znacznie wiekszej
odlegtosci.
Odblaski to bezpieczenstwo!

Z ODBLASKAMI

Nosze odblaski, wiec jestem
widoczna. Jestem bezpieczna! A Ty?
Po powrocie do domu zapytaj
rodzicéw, czy noszqg odblaski. Jesli
tak, to super! Jesli nie, to wyttumacz
im, ze odblaski to bezpieczenstwo.

#DzieciUczaRodzicow

Odblaski to bezpieczenstwo!



Tego ponurego ranka Leo$ zatozyt ciemny ptaszczyk przeciwdeszczowy i granatowe kalosze z
dinozaurami. Byt zty, ze mama wciqz traktuje go jak mate dziecko, a ma 6 lat - to przeciez duzo -
myslat.

- Mamo, naprawde nie moge poéjsé do szkoly sam? Dobrze wiem, ze tam, gdzie nie ma
chodnika mam iS¢ lewq stronq drogi.

- Leosiu, jestes jeszcze za matly. Zobacz — mimo, ze jest juz dzief, nadal jest ciemno i pada
deszcz. Jest niebezpiecznie!

Mama ubrata szary ptaszcz, zabrata wielki czarny parasol i ruszyli w droge. Mama ttumaczyta, ze
jego bezpieczenstwo jest najwazniejsze. To nie brak zaufania, lecz troska o jego zdrowie. Nagle..
Dzwigk klaksonu, pisk opon, ochlapane ubranie wodq z wielkiej katuzy — w ostatniej chwili auto
omineto Leosia i jego mame.

- Zapomnielismy o odblaskach! - wota przerazona mama.
- Mamo, miatas racje. Jest zbyt niebezpiecznie nawet dla dorostych. Dziekuje, ze dzis
idziesz ze mnq do szkoty - pocieszyt mame Leos.
Reszte drogi do szkoty chtopiec mocno trzymat mame za reke i zrozumiat, ze bezpieczenistwo nie
zalezy od wieku cztowieka. Bezpieczefstwo to przestrzeganie zasad, dbanie o to, by zawsze by¢
widocznym na drodze. Gdy weszli do szkoty, Leo$ od razu opowiedziat kolezankom i kolegom o
catym zdarzeniu i ogtosit:

OD DZI$ KAZDY Z NAS NOSI ODBLASKI BO DZIEKI NIM
JESTESMY BEZPIECZNI W DRODZE!

Poznajmy wspdlnie historie
Leosia, ktoéry razem z mamq
poszedt do szkoty w ponury,
deszczowy dzien.
Niech ta historyjka wam
przypomina, by zawsze
pamieta¢ o odblaskach.

zieciUczoRodzicow

Odblaski to bezpieczenstwo!



POGOTOWIE
RATUNKOWE

Odblask to Twéj przyjaciel.
Miej go zawsze przy sobie.

Jako uczestnik ruchu
drogowego zawsze

Sy
aucz sie i zapamietaj §

i najwazniejsze numer
zachowuj szczegoing szczegblinie gdy ) ] Y
troznosé! przemles‘zczasz sie po olqrmowe.
b i zmierzchu.

awsze uwazaj na przejéciu‘ Na peronie i w pociqgu s Pasy bezpieczenstwa i
dla pieszych. Nawet wtedy, przestrzegaj wszystkich == fotelik zwiekszajg poziom

gdy na sygnalizatorze nakazéw i zakazéw. bezpieczenstwa podczas
Swieci sie zielone Swiatto. podrozy.

Mamy nadzieje, ze lekcja sie Wam
podobata. Jestescie ciekawi, o czym
bedzie kolejna?

W pazdzierniku niczym podréznik
Krzysztof Kolumb wyruszymy w
podréz, by pozna¢ wiele ciekawych
miejsc na naszej pieknej planecie.

Konczqc pierwszq lekcje w roku
szkolnym 2023/2024, w ramach
podsumowania, na naszej
tablicy przygotowalismy 6 zasad
bezpieczefistwa, ktére musicie
zapamigtac.

#DzieciUczoRodzicéw

Szesc¢ zasad bezpieczenstwa



DZIEKUJEMY
ZA UVAGE!

PO ZOBACZENIA
W PAZDZIERNIKU!

Autor prezentacji: Dawid Wiejata
koordynator akcji ,,Dzieci Uczq Rodzicow”
Fundacja Dzieci Ucza Rodzicow
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